
 

 

 

 

 

HARMONOGRAM WARSZTATÓW KOMPETENCJI EMOCJONALNO-SPOŁECZNYCH DLA DZIECI I MŁODZIEŻY W 2021 R. 

 

MIESIĄC DATA 
GODZINY 

WARSZTATÓW 
MIEJSCE 

GRUPA 

ODBIORCÓW 
ZAKRES TEMATYCZNY 

Styczeń 28.01.2021 r. 09:00 – 11:00 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci i młodzież  

(opieka w ramach 

Grupy Wsparcia) 

Rodzina: zasoby, funkcje, podział ról, skojarzenia.. – 

Gry i zabawy integracyjne 

 

Luty 

04.02.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 

Rodzina: w której czuję się.. – Portret mojej rodziny (mój 

dom, co lubię w nim robić, jakie mam tu obowiązki) 

11.02.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 

W mojej rodzinie chciałabym/chciałbym więcej..  i móc 

decydować o…. – Zasady w moim domu 

18.02.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci 

(7 lat – 11 lat) 
Co to jest rodzina? Po co jest rodzina? – Moja rodzina 

25.02.2021 r. 09:00 – 11:00 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci i młodzież  

(opieka w ramach 

Grupy Wsparcia) 

Spotkanie rodzinne w salonie, czyli wspólny czas wolny! –       

Gry i zabawy integracyjne 

Marzec 04.03.2021 r. 15:30 – 17:30 
Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 

Drzewko wspomnień i mój dialog z samym sobą – ostatnia 

rozmowa, strata, zmiany, pomoc.. 



w Oławie 

11.03.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 

Kim jest rodzic/opiekun? Jakie cechy powinien posiadać 

dobry rodzic/opiekun? 

18.03.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci 

(7 lat – 11 lat) 

Czy dorosły może być moim przyjacielem? – Mój 

wymarzony dorosły jako przyjaciel! 

25.03.2021 r. 09:00 – 11:00 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci i młodzież  

(opieka w ramach 

Grupy Wsparcia) 

Kim jestem? Mój portret, moje moce! – Gry i zabawy 

integracyjne 

Kwiecień 

01.04.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 

Ja – wczoraj, dziś i jutro.. –  Chciałabym/chciałbym polubić 

siebie, czyli moje dobre 

myśli o sobie (lubię w sobie – lubię w innych) 

08.04.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 
To jest dla mnie ważne! – Kalejdoskop potrzeb.. 

15.04.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 

Przyjemny plan, czyli mój tygodniowy harmonogram 

przyjemności pt. „Zrobię to dla siebie”! 

22.04.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci 

(7 lat – 11 lat) 

Osoby, którym pomagam – osoby, które mogę prosić  o 

pomoc – moja wdzięczność wobec innych.. 

29.04.2021 r. 09:00 – 11:00 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci i młodzież  

(opieka w ramach 

Grupy Wsparcia) 

Przepraszam Cię za.. ! Dziękuję Ci za… ! – Gry i zabawy 

integracyjne (wdzięczność, celebracja, obdarowywanie) 

Maj 06.05.2021 r. 15:30 – 17:30 
Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 
Mój cel – jak jest a jak chciałabym/chciałbym, żeby było? 



w Oławie 

13.05.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 

Jakie to uczucie..? Jak często je czuję? Dlaczego ona/on 

czuje… ?  Pajęczyna uczuć..(ja i emocje innych) 

20.05.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci 

(7 lat – 11 lat) 

Jakie to uczucie..? Jak często je czuję? Dlaczego ona/on 

czuje… ?  Pajęczyna uczuć..(ja i emocje innych) 

27.05.2021 r. 09:00 – 11:00 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci i młodzież  

(opieka w ramach 

Grupy Wsparcia) 

Zagraj ze mną w moje ulubione: zwierzę, muzykę, kolor!  

Moje zainteresowania i mój czas wolny.. – 

Gry i zabawy integracyjne 

Czerwiec 

10.06.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 

Emocje w ciele – tak wyglądam, gdy czuję.. (jak wyglądają 

inni, gdy czują…) 

17.06.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci 

(7 lat – 11 lat) 

Portret mojej… –  złości, lęku, odrazy, smutku, zazdrości  

i radości – gry i zabawy integracyjne 

24.06.2021 r. 09:00 – 11:00 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci i młodzież  

(opieka w ramach 

Grupy Wsparcia) 

Utrwalamy wiadomości o uczuciach – emocje dziecka, 

emocje dorosłego! – Gry i zabawy 

Lipiec 

01.07.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 

Jakie myśli mogą mi pomóc w poradzeniu sobie 

z trudnymi uczuciami..? Moja mapa rozwiązań! 

08.07.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 
Emocje a komunikacja? Co o niej wiem? 

15.07.2021 r. 15:30 – 17:30 
Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 
#próbuję powiedzieć Ci, że…#to jest ważne.. 



w Oławie 

22.07.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci 

(7 lat – 11 lat) 
Czy to o mnie..? – Co daje nam prawidłowa komunikacja? 

29.07.2021 r. 09:00 – 11:00 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci i młodzież  

(opieka w ramach 

Grupy Wsparcia) 

Komunikacja – Gry i zabawy integracyjne 

Sierpień 

05.08.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 
#ja#moje#social media – Komunikacja w sieci 

12.08.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 
Multimedia jako sposób na życie (wady i zalety) 

19.08.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci 

(7 lat – 11 lat) 
Rodzaje uzależnień, co o tym wiem? 

26.08.2021 r. 09:00 – 11:00 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci i młodzież  

(opieka w ramach 

Grupy Wsparcia) 

Wpływ używek na funkcjonowanie człowieka – zysk czy 

strata? 

Wrzesień 

02.09.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 
Moje łzy chcą porozmawiać, czyli o tym co czuję… 

09.09.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 

Jakiego wsparcia potrzebujesz od… ? Piszę wiadomość 

do…  

z prośbą o pomoc! 

16.09.2021 r. 15:30 – 17:30 
Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 

Stop! Chciałabym/chciałbym cofnąć czas – 

zmieniłabym/zmieniłbym.. (relacje, emocje, zmiany) 



w Oławie 

23.09.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci 

(7 lat – 11 lat) 
Termometr uczuć – dobre i słabe rozwiązania 

30.09.2021 r. 09:00 – 11:00 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci i młodzież  

(opieka w ramach 

Grupy Wsparcia) 

Co sprawia mi radość? – Gry i zabawy integracyjne 

Październik 

07.10.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 
Myśl – emocja – zachowanie (dziecko, dorosły) 

14.10.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 
Kartka z kalendarza – opowiem Wam o mojej historii.. 

21.10.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci 

(7 lat – 11 lat) 

Chciałabym/chciałbym lepiej zrozumieć dorosłych.. – mapa 

przydatnych myśli 

28.10.2021 r. 09:00 – 11:00 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci i młodzież  

(opieka w ramach 

Grupy Wsparcia) 

Marzenia? Po co są, co nam dają? Mój wymarzony dzień 

z… 

Listopad 

04.11.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 

Okres adolescencji, co to?  

Dorastanie i dojrzewanie – Etapy rozwojowe 

18.11.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci 

(7 lat – 11 lat) 
To jestem ja – zmieniam się! 

25.11.2021 r. 09:00 – 11:00 
Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

Dzieci i młodzież  

(opieka w ramach 
Portret moich zmian – gry i zabawy integracyjne 



w Oławie Grupy Wsparcia) 

Grudzień 

02.12.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 
Granice, moje i innych! 

09.12.2021 r. 09:00 – 11:00 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci i młodzież  

(opieka w ramach 

Grupy Wsparcia) 

Asertywność. Czym jest i jak nad nią pracować? 

16.12.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Młodzież 

(12 lat – 16 lat) 

Dziś kończę… –  urodziny moje i innych!  

Świąteczny czas – Gry i zabawy integracyjne  

(celebracja, refleksje, wspomnienia, marzenia) 

30.12.2021 r. 15:30 – 17:30 

Zespół ds. rodzinnej 

pieczy zastępczej 

w Oławie 

Dzieci 

(7 lat – 11 lat) 
Czego życzę sobie i innym w nowym roku? 

 


