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HARMONOGRAM WARSZTATOW KOMPETENCJI EMOCJONALNO-SPOLECZNYCH DLA DZIECI | MLODZIEZY W 2021 R.
GODZINY GRUPA
MIESIAC DATA i MIEJSCE i ZAKRES TEMATYCZNY
WARSZTATOW ODBIORCOW
Zespot ds. rodzinnej Dzieci i mtodziez ) ) ) ) )
) . ] Rodzina: zasoby, funkcje, podziat rél, skojarzenia.. —
Styczen 28.01.2021 . 09:00 - 11:00 pieczy zastepczej (opieka w ramach ] ) )
) ] Gry i zabawy integracyjne
w Otawie Grupy Wsparcia)
Zespot ds. rodzinne;j ] ) ) o o ] .
] . Miodziez Rodzina: w ktérej czuje sie.. — Portret mojej rodziny (moj
04.02.2021 r. 15:30 -17:30 pieczy zastepczej ] ] o o
) (12 lat — 16 lat) dom, co lubie w nim robi¢, jakie mam tu obowigzki)
w Ofawie
Zespot ds. rodzinne;j ) o o ) ) o
) . Miodziez W mojej rodzinie chciatabym/chciatbym wiecej.. i moéc
11.02.2021 . 15:30-17:30 pieczy zastepczej . .
) (12 lat — 16 lat) decydowac o.... — Zasady w moim domu
w Ofawie
Luty Zespot ds. rodzinne;j Dieci
zieci
18.02.2021 r. 15:30-17:30 pieczy zastepczej (7 lat — 11 lat) Co to jest rodzina? Po co jest rodzina? — Moja rodzina
at—11la
w Otawie
Zespot ds. rodzinne;j Dzieci i mtodziez ] ) ) )
) ) ) Spotkanie rodzinne w salonie, czyli wspdlny czas wolny! —
25.02.2021 r. 09:00 - 11:00 pieczy zastepczej (opieka w ramach ) ) )
) ) Gry i zabawy integracyjne
w Otawie Grupy Wsparcia)
Zespot ds. rodzinne;j Mtodziez Drzewko wspomnien i mgj dialog z samym sobg — ostatnia
Marzec 04.03.2021r. 15:30-17:30 )
pieczy zastepczej (12 lat — 16 lat) rozmowa, strata, zmiany, pomoc..




w Ofawie

Zespot ds. rodzinne;j

) . Mtodziez Kim jest rodzic/opiekun? Jakie cechy powinien posiadac¢
11.03.2021 r. 15:30-17:30 pieczy zastepczej ) )
) (12 lat — 16 lat) dobry rodzic/opiekun?
w Ofawie
Zespot ds. rodzinne;j o
] . Dzieci Czy dorosty moze by¢é moim przyjacielem? — Moj
18.03.2021 r. 15:30-17:30 pieczy zastepczej ) o
) (7 lat — 11 lat) wymarzony dorosty jako przyjaciel!
w Ofawie
Zespot ds. rodzinnej Dzieci i mtodziez o ) . )
) . ] Kim jestem? M¢j portret, moje moce! — Gry i zabawy
25.03.2021 r. 09:00 — 11:00 pieczy zastepcze;j (opieka w ramach . )
) ) integracyjne
w Otawie Grupy Wsparcia)
Zespot ds. rodzinne;j Miodzies Ja — wczoraj, dzi$ i jutro.. — Chciatabym/chciatbym polubi¢
odziez
01.04.2021 . 15:30-17:30 pieczy zastepczej siebie, czyli moje dobre
) (12 lat — 16 lat) ] ) ] ) . ]
w Otlawie mysli o sobie (lubie w sobie — lubie w innych)
Zespot ds. rodzinnej ]
] . Mtodziez ) ) _
08.04.2021 . 15:30-17:30 pieczy zastepczej To jest dla mnie wazne! — Kalejdoskop potrzeb..
) (12 lat — 16 lat)
w Otawie
Zespot ds. rodzinne;j
o ) . Miodziez Przyjemny plan, czyli moj tygodniowy harmonogram
Kwiecien 15.04.2021r. 15:30-17:30 pieczy zastepczej . o ) o
) (12 lat — 16 lat) przyjemnosci pt. ,Zrobie to dla siebie”!
w Ofawie
Zespot ds. rodzinnej o ] . .
) . Dzieci Osoby, ktéorym pomagam — osoby, ktére moge prosi¢ o
22.04.2021r. 15:30 -17:30 pieczy zastepczej ) ] )
) (7 lat — 11 lat) pomoc — moja wdziecznosé wobec innych..
w Otawie
Zespot ds. rodzinne;j Dzieci i miodziez ) L )
) . ) Przepraszam Cie za.. ! Dziekuje Ci za... ! — Gry i zabawy
29.04.2021 r. 09:00 - 11:00 pieczy zastepczej (opieka w ramach ) ) ] ) )
) ) integracyjne (wdziecznos¢, celebracja, obdarowywanie)
w Otawie Grupy Wsparcia)
) Zespot ds. rodzinne;j Mtodziez 3 o ] ) ]
Maj 06.05.2021 r. 15:30-17:30 Mdj cel — jak jest a jak chciatabym/chciatbym, zeby byto?

pieczy zastepczej

(12 lat — 16 lat)




w Ofawie

Zespot ds. rodzinne;j

) . Mtodziez Jakie to uczucie..? Jak czesto je czuje? Dlaczego ona/on
13.05.2021 r. 15:30-17:30 pieczy zastepczej ] ] o o
) (12 lat — 16 lat) czuje... ? Pajeczyna uczué..(ja i emocje innych)
w Ofawie
Zespot ds. rodzinne;j o
) . Dzieci Jakie to uczucie..? Jak czesto je czuje? Dlaczego ona/on
20.05.2021 r. 15:30 -17:30 pieczy zastepczej ] ] o o
) (7 lat — 11 lat) czuje... ? Pajeczyna uczué..(ja i emocje innych)
w Ofawie
Zespét ds. rodzinnej Dzieci i mtodziez Zagraj ze mng w moje ulubione: zwierze, muzyke, kolor!
27.05.2021 r. 09:00 — 11:00 pieczy zastepcze;j (opieka w ramach Moje zainteresowania i mdj czas wolny.. —
w Otawie Grupy Wsparcia) Gry i zabawy integracyjne
Zespot ds. rodzinne;j Miodzies £ ) ole  tak ad g .. (iak adai
odziez mocje w ciele — tak w am, czuje.. (jak w a
10.06.2021 r. 15:30-17:30 pieczy zastepczej ] v gdy cztie valadaia
) (12 lat — 16 lat) inni, gdy czuja...)
w Ofawie
Zespot ds. rodzinne;j o o ] ]
) ] . Dzieci Portret mojej... — ztosci, leku, odrazy, smutku, zazdrosci
Czerwiec 17.06.2021 r. 15:30-17:30 pieczy zastepczej ) ] ) ) ]
) (7 lat — 11 lat) i radosci — gry i zabawy integracyjne
w Otawie
Zespot ds. rodzinnej Dzieci i mtodziez . )
) . ) Utrwalamy wiadomosci o uczuciach — emocje dziecka,
24.06.2021 r. 09:00 — 11:00 pieczy zastepcze;j (opieka w ramach ) ]
) ) emocje dorostego! — Gry i zabawy
w Otawie Grupy Wsparcia)
Zespot ds. rodzinne;j ) ) . . ] ) .
) . Miodziez Jakie mysli mogg mi pomoc w poradzeniu sobie
01.07.2021r. 15:30 -17:30 pieczy zastepczej ) o ] )
) (12 lat — 16 lat) z trudnymi uczuciami..? Moja mapa rozwigzan!
w Otawie
o Zespot ds. rodzinnej )
Lipiec ) Mtodziez ) o o
08.07.2021 . 15:30-17:30 pieczy zastepczej Emocje a komunikacja? Co o niej wiem?
) (12 lat — 16 lat)
w Otawie
Zespot ds. rodzinne;j Mtodziez o L )
15.07.2021 r. 15:30-17:30 #prébuje powiedzie¢ Ci, ze.. .#to jest wazne..

pieczy zastepczej

(12 lat — 16 lat)




w Ofawie

Zespot ds. rodzinne;j

Dzieci
22.07.2021r. 15:30-17:30 pieczy zastepczej (7 lat - 11 lat) Czy to o mnie..? — Co daje nam prawidtowa komunikacja?
at—11la
w Ofawie
Zespot ds. rodzinnej Dzieci i mtodziez
29.07.2021 r. 09:00 - 11:00 pieczy zastepczej (opieka w ramach Komunikacja — Gry i zabawy integracyjne
w Otawie Grupy Wsparcia)
Zespot ds. rodzinne;j
) . Mtodziez ) ) . . o o
05.08.2021 r. 15:30 -17:30 pieczy zastepczej #ja#tmoje#social media — Komunikacja w sieci
) (12 lat — 16 lat)
w Ofawie
Zespot ds. rodzinne;j
Mtodziez
12.08.2021 r. 15:30-17:30 pieczy zastepczej Multimedia jako sposob na zycie (wady i zalety)
) (12 lat — 16 lat)
w Ofawie
Sierpien
Zespot ds. rodzinnej o
) Dzieci . ] ]
19.08.2021 r. 15:30-17:30 pieczy zastepczej Rodzaje uzaleznien, co o tym wiem?
) (7 lat — 11 lat)
w Otawie
Zespot ds. rodzinne;j Dzieci i mtodziez
) . ] Wptyw uzywek na funkcjonowanie cztowieka — zysk czy
26.08.2021 r. 09:00 — 11:00 pieczy zastepcze;j (opieka w ramach S
strata’
w Otawie Grupy Wsparcia)
Zespot ds. rodzinne;j
Mtodziez
02.09.2021 r. 15:30 -17:30 pieczy zastepczej Moje tzy chca porozmawiac, czyli o tym co czuje...
) (12 lat — 16 lat)
w Otawie
. Zespot ds. rodzinnej ) Jakiego wsparcia potrzebujesz od... ? Pisze wiadomos¢
Wrzesien ) Mtodziez
09.09.2021 r. 15:30-17:30 pieczy zastepczej do...
) (12 lat — 16 lat)
w Ofawie z pro$bg o pomoc!
Zespot ds. rodzinne;j Mtodziez Stop! Chciatabym/chciatbym cofng¢ czas —
16.09.2021 r. 15:30-17:30

pieczy zastepczej

(12 lat — 16 lat)

zmienitabym/zmienitbym.. (relacje, emocje, zmiany)




w Ofawie

Zespot ds. rodzinne;j

Dzieci
23.09.2021 . 15:30-17:30 pieczy zastepczej Termometr uczu¢ — dobre i stabe rozwigzania
) (7 lat — 11 lat)
w Ofawie
Zespot ds. rodzinnej Dzieci i mtodziez
30.09.2021 r. 09:00 - 11:00 pieczy zastepczej (opieka w ramach Co sprawia mi rados$¢? — Gry i zabawy integracyjne
w Otawie Grupy Wsparcia)
Zespot ds. rodzinne;j
) . Mtodziez ) ) i
07.10.2021 r. 15:30-17:30 pieczy zastepcze;j Mys| — emocja — zachowanie (dziecko, dorosty)
) (12 lat — 16 lat)
w Ofawie
Zespot ds. rodzinne;j )
_ . Miodziez . e
14.10.2021 r. 15:30-17:30 pieczy zastepczej Kartka z kalendarza — opowiem Wam o mojej historii..
) (12 lat — 16 lat)
w Ofawie
Pazdziernik
Zespot ds. rodzinne;j o ) . o )
] . Dzieci Chciatabym/chciatbym lepiej zrozumieé dorostych.. — mapa
21.10.2021r. 15:30-17:30 pieczy zastepczej ]
) (7 lat — 11 lat) przydatnych mysli
w Otawie
Zespot ds. rodzinne;j Dzieci i mtodziez
) . ] Marzenia? Po co sg, co nam dajg? Méj wymarzony dzien
28.10.2021 r. 09:00 - 11:00 pieczy zastepczej (opieka w ramach
Z...
w Otawie Grupy Wsparcia)
Zespot ds. rodzinne;j ) -
) . Mtodziez Okres adolescencji, co to?
04.11.2021r. 15:30 -17:30 pieczy zastepczej o ) )
) (12 lat — 16 lat) Dorastanie i dojrzewanie — Etapy rozwojowe
w Otawie
) Zespot ds. rodzinnej o
Listopad ) Dzieci ) ) o )
18.11.2021 . 15:30-17:30 pieczy zastepczej To jestem ja — zmieniam sig!
) (7 lat — 11 lat)
w Otawie
Zespot ds. rodzinnej Dzieci i mtodziez ) ) . ] ]
25.11.2021 r. 09:00-11:00 Portret moich zmian — gry i zabawy integracyjne

pieczy zastepczej

(opieka w ramach




w Otawie Grupy Wsparcia)
Zespdt ds. rodzinne;j ]
] . Mtodziez ) o
02.12.2021r. 15:30-17:30 pieczy zastepczej Granice, moje i innych!
) (12 lat — 16 lat)
w Ofawie
Zespot ds. rodzinnej Dzieci i mtodziez
09.12.2021 r. 09:00 - 11:00 pieczy zastepczej (opieka w ramach Asertywnos$¢. Czym jest i jak nad nig pracowac?
. w Otawie Grupy Wsparcia)
Grudzien
Zespdt ds. rodzinne;j Dzi$ koncze... — urodziny moje i innych!
i . Mtodziez . i i .
16.12.2021 . 15:30-17:30 pieczy zastepczej (12 lat — 16 lat) Swigteczny czas — Gry i zabawy integracyjne
at— a
w Otawie (celebracja, refleksje, wspomnienia, marzenia)
Zespot ds. rodzinne;j o
Dzieci
30.12.2021 . 15:30-17:30 pieczy zastepczej Czego zycze sobie i innym w nowym roku?
(7 lat — 11 lat)

w Otawie




